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ٹ

 

ن
م

 

ن

 

ئ

گیس پیپرز، سابقہ ہم طلبہ کے لیے جامع اور معیاری تعلیمی خدمات فراہم کرتے ہیں۔ ہماری خدمات میں علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی کے حل شدہ اسا

جمع کروانا شامل ہیں۔ اس  پرچے، تازہ ملازمتوں کی معلومات، آن لائن سی وی تیار کرنا، ملازمت کے لیے درخواست دینا، یونیورسٹی داخلوں میں رہنمائی اور درخواست

اہم کیا جاتا ہے تاکہ طلبہ کو ایک ہی جگہ پر تمام ضروری سہولیات میسر کے علاوہ یونیورسٹی سے متعلق طلبہ کے ہر قسم کے تعلیمی اور رہنمائی کے کام میں مکمل تعاون فر

 آ سکیں۔

 
 

 

 واٹس ایپ گروپ جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔

 

جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔ چینلواٹس ایپ   
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Assignment 2 

 : خوردنامیوں کی خصوصیات اور گروہ بندی پر نوٹ لکھیں نیز وائرس کی ساخت اور افزائش کے متعلق تفصیلات فراہ کریں۔1سوال نمبر 

 :جواب

 :خوردنامیوں کی خصوصیات

 )نہایت چھوٹے سائز )صرف خوردبین سے دیکھے جا سکتے ہیں 

 )سادہ ساخت )اکثر یک خلوی 

 )ہر جگہ پائے جاتے ہیں )ہوا، پانی، مٹی، خوراک، انسانی جسم 

 تیزی سے بڑھنے کی صلاحیت 

 مختلف درجہ حرارت اور ماحول میں زندہ رہ سکتے ہیں 

 :گروہ بندی

 (سرپینٹ نما) Spirilla، (چھڑ نما) Bacilli، (گول) Cocci – یک خلوی، تین اہم شکلیں :بیکٹیریا .1

 سب سے چھوٹے، صرف زندہ خلیے میں بڑھتے ہیں :وائرس .2

 و ی :فنجائی .3
لی

 

خ
ل

 خمیر اور پھپھوندی، یک خلوی یا کثیر ا

 ایک خلوی جاندار، زیادہ تر پانی میں :پروٹوزوا .4

 :وائرس کی ساخت

 نیوکلک ایسڈ: DNA یا RNA (دونوں ایک ساتھ نہیں) 

  ک  
 

سڈ
ن ٹ 

 پروٹین کا خول جو نیوکلک ایسڈ کو ڈھانپتا ہے :

 لفافہ (Envelope): بعض وائرسوں میں اضافی بیرونی تہہ 

 س

ک

 

ئ

 garلفافے پر موجود ابھار، میزبان خلیے سے جڑنے میں مدد :اسپا

 :وائرس کی افزائش

 میزبان خلیے سے جڑنا :(Attachment) اتصال .1

 خلیے میں داخل ہونا :(Penetration) دخول .2

 پروٹین کی تہہ اتارنا :(Uncoating) خلع لباس .3

 نئے اجزاء بنانا :(Synthesis) ترکیب .4
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 نئے وائرس ذرات جمع کرنا :(Assembly) اجتماع .5

 (کے ذریعے Budding یا Lysis) خلیے سے باہر نکلنا :(Release) اخراج .6

 

 : ڈی ہائیڈریشن سے کیا مراد ہے؟ ڈی ہائیڈریشن کی اقسام اور اس کے علاج کے بارے میں تفصیل سے لکھیں۔2سوال نمبر 

 :جواب

  میں پانی کی کمی جہاں خارج شدہ پانی کی مقدار داخل شدہ پانی سے زیادہ ہو جائے۔جسم :ڈی ہائیڈریشن

 اسہال، قے، زیادہ پسینہ، بخار، ذیابیطس، پیشاب آور ادویات۔ :وجوہات

 پیاس، منہ کی خشکی، پیشاب کا گہرا ہونا، کمزوری، چکر، دل کی دھڑکن تیز، جلد کی لچک کم، بے ہوشی۔ :علامات

 :میں سوڈیم کی سطح کی بنیاد پر(اقسام )خون 

1. Isotonic (Isonatremic): پانی اور سوڈیم برابر کم، سوڈیم نارمل (145-135 mEq/L) – سب سے عام 

2. Hypertonic (Hypernatremic): پانی کی کمی زیادہ، سوڈیم زیادہ (145+ mEq/L) – بچوں اور بوڑھوں میں خطرناک 

3. Hypotonic (Hyponatremic): سوڈیم کی کمی زیادہ، سوڈیم کم (135- mEq/L) – کم عام مگر زیادہ خطرناک 

 :شدت کی بنیاد پر

  پانی کی کمی5-3ہلکی: وزن کا % 

  :9-6معتدل% 

  :یا زیادہ10شدید % 

 :علاج

 چمچ شکر + آدھا چمچ نمک۔ 6لیٹر پانی +  1گرام شکر، چمچی چمچ پلائیں۔ گھریلو محلول:  13.5گرام نمک،  2.6لیٹر پانی،  Oral Rehydration Solution (ORS) – 1 :ہلکی تا معتدل

 فی گھنٹہ۔ mL/kg 30-20رگ کے ذریعے،  Normal Saline یا Ringer Lactate ہسپتال میں :شدید

 گھنٹے میں پیشاب نہ ہو تو فوری ہسپتال۔ 6دیں،  ORS ی سے پانی کی کمی ہوتی ہے، ہر اسہال/قے کے بعدتیز :بچوں میں خصوصی احتیاط
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 : پیسٹ کی ساخت، اقسام، افزائش اور معاشی فوائد اور نقصانات تحریر کریں۔3سوال نمبر 

 :جواب

 وہ جاندار )کیڑے، چوہا، پرندے( جو خوراک، فصلوں، رہائش یا صحت کے لیے نقصان دہ ہیں۔ :پیسٹ

 :ساخت )کیڑے کی مثال پر(

 ا ، منہ :سر

 

 ن
ٹ

 

ن

 

ئ ٹ
 مرکب آنکھیں، ا

 جوڑے پر )اگلے سخت، پچھلے اڑنے میں مددگار( 2ٹانگیں،  6 :سینہ 

 ا ء :پیٹ

 

ض
ع
 نظام ہاضمہ، تنفس، اخراج، تولیدی ا

 ٹانگیں، لمبی دم، تیز سماعت اور سونگھنے کی حس۔ 4دو جوڑے بڑے کٹر )مسلسل بڑھتے رہتے ہیں(،  :چوہوں کی ساخت

 :اقسام

 Silverfishگھن، تھرپس، چتے،  :ذخیرہ شدہ غلہ کے کیڑے .1

 ٹڈی دل، سنڈیاں، تھرپس، سفید مکھی :فصلوں کے کیڑے .2

ہ، چیونٹیاں، جوئیں، پسو، خون چوسنے والے کیڑے :گھریلو کیڑے .3

 

ن  مکھی، مچھر، تل چ 

 گھریلو چوہا، کھیتوں والا چوہا، گلہری :چوہا .4

 توتے، چڑیا، مینا :پرندے .5

 :افزائش

 دن 30-20 بالغ تک سے انڈے بالغ۔ → پپو →( سنڈی) لاروا →انڈا  –چار مراحل  :کیڑے 

 بار 10-8بچے، سال میں  12-6دن، ایک بار  25-20ماہ میں بالغ، حمل  2-1 :چوہے 

 :معاشی فوائد

 )

 

ن

 

 ش
ٹ

 

لن

 شہد کی مکھی )شہد، پو

 )ریشم کا کیڑا )ریشم 

 )ن لک پالش

 

ش
 لیکھ )

 Cochineal (سرخ رنگ) 
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 ماحولیاتی توازن، پرندوں کی خوراک، تحقیق 

 :معاشی نقصانات

  نقصان )ٹڈی دل سے اربوں ڈالر(40-20فصلوں کا % 

  ضائع30-10ذخیرہ شدہ اناج کا % 

 )ئیڈ، طاعون 

 

 

 

، ٹائ

 

 

 بیماریاں پھیلانا )ملیریا، ڈین

 خوراک اور پانی آلودہ کرنا 

 لکڑی، کپڑے، کتابوں کو نقصان 

  بلین ڈالر کا نقصان 3-2پاکستان میں سالانہ 

 

 جائزہ لیں۔ : متعدی ورم جگر کیا ہے؟ اس کی علامات اور حفاظتی اقدامات کا تفصیلی4سوال نمبر 

 :جواب

 ۔A, B, C, D, E :جگر کی وائرس سے ہونے والی سوزش جو ایک شخص سے دوسرے میں پھیل سکتی ہے۔ اقسام :(Infectious Hepatitis) متعدی ورم جگر

 :علامات

 تھکاوٹ، بخار، متلی، قے، بھوک میں کمی، جوڑوں کا درد :ابتدائی 

 ب کا گہرا ہونا، پاخانہ کا ہلکا ہونا، جگر میں دردیرقان )جلد اور آنکھیں پیلی(، پیشا :درمیانی 

 دماغی خلل، خون کا جمنا بند، جگر فیل، خون کی قے، پیٹ میں پانی :شدید 

 :اقسام کی خصوصیات

  بیشن ذرائع قسم

 

 ویکسین دائمی ہونا ان

A ہے نہیں ہفتے 6-2 آلودہ پانی/ خوراک 

B ہے %10-5 ہفتے 26-4 خون، جنسی، ماں سے بچہ 

C نہیں %85-75 ہفتے 26-2 آلودہ خون/سرنجیں 

E چین میں نہیں )حاملہ میں شدید( ہفتے 9-2 آلودہ پانی 
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 :حفاظتی اقدامات

 ہاتھ دھونا، صاف پانی پینا، کچی سبزیاں دھو کر کھانا :صفائی .1

2.  

 

ن

 

 ش
ٹ

 

 ن
سٹ
ئ ک

 ن ا ٹائٹس اے ) :و
 ن ا ٹائٹس بی )پیدائش پر 2ہ ٹ

 کا حصہ EPI – (ماہ پر 6ماہ،  2-1، خوراکیں(، ہ ٹ

 ڈسپوزایبل سرنجیں، خون کی اسکریننگ، ٹیٹو کے لیے جراثیم سے پاک سامان :محفوظ انجکشن .3

 کنڈوم کا استعمال :محفوظ جنسی عمل .4

 ن ا ٹائٹس بی ٹیسٹ، بچے کو ویکسین :حاملہ خواتین .5
 HBIG + حمل میں ہ ٹ

 ن ا ٹائٹس اے ویکسین ضروری :کھانے پیشہ افراد .6
 ہ ٹ

 میڈیا، سکولوں، کام کی جگہوں پر پروگرام :تعلیم و آگاہی .7

 

  ورزش کی اہمیت لکھیں نیز موٹاپے کی پیدا کردہ پیچیدگیاں مفصل بیان کریں۔: موٹاپے میں5سوال نمبر 

 :جواب

 :موٹاپے میں ورزش کی اہمیت

 کلو وزن کم 2-1منٹ روزانہ ورزش سے ماہانہ  45-30 :کیلوریز جلانا .1

 ورزش کے بعد کئی گھنٹے تک میٹابولزم بلند رہتا ہے :میٹابولزم بڑھانا .2

 کم کرتی ہے (Ghrelin) بھوک کے ہارمونز :بھوک کنٹرول .3

 چربی کم، پٹھے زیادہ :جسمانی ساخت میں بہتری .4

 ذیابیطس کا خطرہ کم :انسولین حساسیت بڑھانا .5

 بلڈ پریشر کم، کولیسٹرول بہتر :دل اور پھیپھڑوں کی صحت .6

 ڈپریشن کم، خود اعتمادی بڑھے :نفسیاتی فوائد .7

 کرنے کا خطرہ کموزن دوبارہ حاصل  :طویل مدتی وزن کنٹرول .8

 منٹ(۔ 15-10دن(، لچک کی )روزانہ  3-2منٹ(، مزاحمتی )ہفتے میں  60-30دن  5ایروبک )ہفتے میں  :مناسب ورزش

 :موٹاپے کی پیچیدگیاں

 بلند فشار خون، دل کا دورہ، فالج، دل کی ناکامی :قلبی

 یمیا% مریض موٹاپے کے شکار(، میٹابولک سنڈ90-80ذیابیطس ) 2ٹائپ  :میٹابولک

 

 ن ڈ
 سلٹ
ی

 روم، ڈ
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 سنڈروم، دمہ :نظام تنفس

 

ن

 

 ش
ن لٹ

 

ٹ

 

 ن
ئ

 نیند میں سانس رک جانا، موٹاپا ہائپرو

 (سیروسس → NAFLD → NASH) % موٹاپے والوں میں(، جگر کی چربی30، گال سٹون )GERD :نظام ہضم

 آسٹیوآرتھرائٹس )گھٹنے، کولہے، کمر(، کمر درد، گاؤٹ :نظام حرکت

 :تولیدی و جنسی

 عورتوں میں: PCOS  ن ا
 ش
 مٹ
کلن

 ، بانجھ پن، حمل میں ذیابیطس، پری 

 کمزور جنسی صلاحیت، سپرم کوالٹی میں کمی :مردوں میں 

ن ہ، جگر 4-2بریسٹ )رجونورتی بعد(، یوٹرس ) :کینسر
ن ل
ل
س، 

ن گ
ف

ل، گردے، ایسو

 

 کن
ئ

 گنا خطرہ(، کولور

 ڈپریشن، پریشانی، سماجی تنہائی، کھانے کی بیماریاں :نفسیاتی

 Cellulitis، اسٹریچ مارکس، Acanthosis Nigricansانفیکشن،  :جلد

 یا میں مشکلات :دیگر

 

 ز
ھی

 

شن

 

ئ ٹ

 مدافعتی نظام کمزور، زخم بھرنے میں تاخیر، خون کے جمنے کا خطرہ، ا
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