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Assignment 1 

 

 نوٹ : درج ذیل سوالوں کے جواب تفصیل سے تحریر کیجیے۔

 : کپڑے کی سلائی میں پترن بنانے کی کیا اہمیت ہے ؟ شیر خوار بچوں کے کپڑے کا پترن کیسے بنتا ہے؟1سوال نمبر 

 :جواب

 :کپڑے کی سلائی میں پترن بنانے کی درج ذیل اہمیت ہے

 پر اچھی طرح فٹ ہوتا ہے۔ پترن بنانے سے کپڑے کو درست ناپ اور شکل دی جا سکتی ہے جس سے تیار شدہ لباس بدن .1

 پترن کی مدد سے کپڑے کو بے دریغ کاٹا جا سکتا ہے اور کپڑے کا ضیاع نہیں ہوتا۔ .2

 پترن بنا کر کئی بار ایک ہی ڈیزائن کے کپڑے سلائے جا سکتے ہیں۔ .3

 پترن کی مدد سے کپڑے پر نشان لگانا اور سلائی کرنا آسان ہو جاتا ہے۔ .4

 کا خیال رکھا جا سکتا ہے۔ (Grain Line) ئنپترن کی مدد سے کپڑے کی گرین لا .5

 :شیر خوار بچوں کے کپڑے کا پترن

ن لہ
 ھ
ج

ن لہ ایک سادہ اور ڈھیلا لباس ہوتا ہے جو بچے کو آرام دہ ہوتا ہے۔ شیر خوار بچوں کے لیے پترن  (Jhaila) "شیر خوار بچوں کے کپڑے کا پترن بنانے کے لیے سب سے آسان پترن "
 ھ
ج

ہے۔ 

 :مندرجہ ذیل مراحل اپنائے جاتے ہیں بنانے کے لیے

 بچے کے جسم کے بنیادی ناپ لیے جاتے ہیں جیسے سینے کا گھیر، لمبائی، کندھے کی چوڑائی وغیرہ۔ .1

 ان ناپوں کی بنیاد پر کاغذ پر ایک مستطیل خاکہ بنایا جاتا ہے۔ .2

 اور بازوؤں کے لیے جگہ چھوڑی جاتی ہے۔ (Neck) اس خاکے میں گریبان .3

 پترن کو کپڑے پر رکھ کر کاٹا جاتا ہے اور سلائی کر دی جاتی ہے۔ .4

 نامی لباس بھی بہت استعمال کیا جاتا ہے جو کہ نہایت آسان اور پہننے میں آرام دہ ہوتا ہے۔ (Myl) "شیر خوار بچوں کے لیے "میل .5

 

 : گول گریبان کو تراشنا اور مکمل کرنے کا طریقہ اشکال کی مدد سے بتائیے۔2سوال نمبر 

 :جواب
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 :کو تراشنے اور مکمل کرنے کا طریقہ درج ذیل مراحل پر مشتمل ہے (Round Collar) گول گریبان

 (Cutting the Round Collar) مرحلہ اول: گول گریبان کی تراش

 کا خیال رکھتے ہوئے پترن کو کپڑے پر رکھیں۔ (Grain Line) سب سے پہلے کپڑے کی گرین لائن .1

  کاٹ لیں۔گریبان کی شکل کے مطابق کپڑے کو .2

 گریبان کے دونوں اطراف کو برابر رکھنے کا خاص خیال رکھیں۔ .3

 چھوڑ دیں۔ (Seam Allowance) کاٹنے کے بعد گریبان کے کناروں پر سلائی کا حق .4

 (Completing the Round Collar) مرحلہ دوم: گول گریبان کو مکمل کرنا

 2.3کریں تاکہ کپڑا پھیلے نہیں۔ )شکل بند  (Stay Stitching) سینٹی میٹر کے فاصلے پر سالے کی سلائی 1 اس کے کناروں پر گریبان کو کاٹنے کے بعد :(Stay Stitching) سالے کی سلائی .1

 کے مطابق(

 کی۔ (Interfacing) بھی کاٹ لیں۔ منی اسی کپڑے کی ہو سکتی ہے یا انٹرفیسنگ (Facing) گریبان کی شکل کے مطابق منی :تیار کرنا (Facing) منی .2

 کے مطابق( 2.3گریبان اور منی کو اکٹھا رکھ کر ان کے کناروں کو سیدھی سلائی سے جوڑ دیں۔ )شکل بند  :سلائی کرنا .3

 کی شکل میں کاٹ لیں تاکہ پلٹنے پر کپڑا کھنچے نہیں۔ (Notches) گولائی والے حصوں میں سلائی کے بعد کپڑے کو نچوں :کونوں کو تراشنا .4

 سلائی شدہ گریبان کو الٹ کر صحیح شکل دیں۔ :(Turning) پلٹنا .5

 کے مطابق( 2.3گریبان کو اچھی طرح استری کریں تاکہ وہ چپٹا اور بے جھول ہو جائے۔ )شکل بند  :(Pressing) استری کرنا .6

 کر دیں تاکہ وہ مزید مضبوط ہو جائے۔ (Edge Stitching) گریبان کے کناروں پر قریبی سلائی :آخری سلائی .7

 (کی مدد لی جا سکتی ہے جو گول گریبان کی تراش اور تکمیل کو ظاہر کرتی ہیں۔ 2.5اور  2.4، 2.3سوال کے جواب میں کتاب میں موجود شکل بند نوٹ: اس )

 

 سے گریبان مکمل کرنے کا طریقہ اشکال کی مدد سے بتائے۔3سوال نمبر 

 

 
ی  

 : پای

 :جواب

گ

 

 
ی  

 :سے گریبان مکمل کرنے کا طریقہ درج ذیل ہے (Piping) پای

 تیار کرنا

 

 
ی  

 (Preparing the Piping) مرحلہ اول: پای

 کے لیے .1

 

 
ی  

 سینٹی میٹر چوڑی پٹیاں کاٹیں۔ 3سے  2.5میں  (Bias)  بائیسپای

 ان پٹیوں کو آدھا تہہ کر کے استری کریں تاکہ درمیان میں ایک تہہ بن جائے۔ .2

 چاہیے تو تہہ کرنے سے پہلے درمیان میں ڈوری .3

 

 
ی  

 یا سوتی دھاگا رکھ دیں۔ (Cord) اگر موٹی پای
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 کو گریبان پر لگانا

 

 
ی  

 (Attaching Piping to the Collar) مرحلہ دوم: پای

 کی کچی کور .1

 

 
ی  

 رکھیں۔ پای

 

 
ی  

 گریبان کی کچی کور کے ساتھ لگے۔ (Raw Edge) گریبان کے کنارے پر پای

 کو گریبان کے ساتھ سلائی کر دیں۔  .2

 

 
ی  

 پای

 کو ہلکا سا کھنچا کر سلائی کریں تاکہ یہ گولا .3

 

 
ی  

 ئی پر اچھی طرح بیٹھے۔سلائی کرتے وقت پای

 (Completing the Collar) مرحلہ سوم: گریبان کو مکمل کرنا

 کی سلائی والی لائن پر آئے۔ (Facing) اب گریبان پر منی .1

 

 
ی  

 رکھیں۔ منی کی کچی کور پای

 کے ساتھ سلائی کر دیں۔ .2

 

 
ی  

 منی کو گریبان اور پای

 کی شکل میں کاٹ لیں تاکہ پلٹنے پر کپڑا کھنچے نہیں۔ (Notches) سلائی کے بعد کپڑے کو نچوں .3

 کے مطابق( 2.6گریبان کو الٹ کر صحیح شکل دیں۔ )شکل بند  .4

 اپنی جگہ پر مضبوط رہے۔ (Edge Stitching) آخر میں گریبان کے کنارے پر قریبی سلائی .5

 

 
ی  

 کر دیں تاکہ پای

 ح استری کریں۔گریبان کو اچھی طر .6

 کے ذریعے گریبان مکمل کرنے کے مراحل دکھاتی ہیں۔ 2.8اور  2.7، 2.6نوٹ: اس سوال کے جواب میں کتاب میں موجود شکل بند )

 

 
ی  

 (کی مدد لی جا سکتی ہے جو پای

 

 : گھیر دار شلوار کا پترن بنانا اور اس کی سلائی کا طریقہ اشکال کی مدد سے بتائیے۔4سوال نمبر 

 :جواب

 :(Making Pattern of Gathered Shalwar) گھیر دار شلوار کا پترن بنانا

 :شلوار کے پترن کے لیے درج ذیل ناپ لیے جاتے ہیں گھیر دار

 کمر کا گھیر (Waist) 

 کولہوں کا گھیر (Hips) 

 شلوار کی لمبائی (Length) 

 ی کی چوڑائی

  

 (Ankle Width) پائ

 :پترن بنانے کے مراحل

 ایک لمبا مستطیل کاغذ لیں جس کی لمبائی شلوار کی لمبائی کے برابر ہو اور چوڑائی کولہوں کے گھیر کے آدھے کے برابر ہو۔ .1
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 بنائیں۔ (Waist Line) اوپر سے کمر کے لیے جگہ چھوڑیں اور کمر کی لکیر .2

 کے مطابق( 3.2بنائیں۔ )شکل بند  (Hip Line) پر نشان لگا کر کولہوں کی لکیر (Hip Depth) کمر سے نیچے کولہوں کی گہرائی .3

 کے مطابق( 3.3حصے کے برابر ہوتی ہے۔ )شکل بند  1/6کے لیے جگہ بنائیں۔ کرچ کی گہرائی کولہوں کے گھیر کے  (Crotch) درمیان میں کرچ .4

ی کے لیے جگہ چھوڑیں۔ .5

  

 نیچے پائ

ی پر اضافی کپڑا چھوڑ .6

  

 ا جاتا ہے۔شلوار کو گھیر دار بنانے کے لیے کمر اور پائ

 :(Sewing Method of Gathered Shalwar) گھیر دار شلوار کی سلائی کا طریقہ

 کے مطابق( 3.3اگر کمر اور کولہوں میں فرق زیادہ ہو تو پہلے ڈارٹس بنا لیں۔ )شکل بند  :(Darts) ڈارٹس .1

وں کو آپس میں جوڑتے ہوئے درمیانی سلا :(Inseam) درمیانی سلائی .2 ی

  

 کے مطابق( 3.6ئی کریں۔ )شکل بند شلوار کے دونوں پائ

 کے مطابق( 3.5شلوار کے پچھلے اور اگلے حصے کو کرچ پر جوڑیں۔ )شکل بند  :(Crotch Seam) کرچ کی سلائی .3

 بق(کے مطا 3.4بنا لیں۔ )شکل بند  (Gathers) کمر کے حصے پر دو لائنیں بنا کر دھاگوں کو کھینچ کر گھیر :(Gathering at Waist) کمر پر گھیر .4

ک ڈالنے کے لیے جگہ چھوڑ دیں۔ )شکل  :(Waistband) کمر بینڈ .5

 

سن
ی ل
 کے مطابق( 3.7بند کمر کے ناپ کے مطابق کمر بینڈ کاٹ کر اسے شلوار کی کمر پر لگا دیں۔ کمر بینڈ میں ڈوری یا ا

یگ .6

  

وں کے کناروں کو ہیم :(Ankle) پائ ی

  

 کر دیں۔ (Hem) پائ

 آخری سلائی کے بعد پوری شلوار کو استری کریں۔ .7

 )تک کی مدد لی جا سکتی ہے جو گھیر دار شلوار کے پترن اور سلائی کو ظاہر کرتی ہیں۔ 3.8سے  3.1نوٹ: اس سوال کے جواب میں کتاب میں موجود شکل بند (

 

 : ناپ لینے کے لیے کن اشیاء کی ضرورت ہوتی ہے؟ بچوں کے جسم کا ناپ لینے کا طریقہ لکھیے۔5سوال نمبر 

 :جواب

 :ناپ لینے کے لیے درکار اشیاء

 :ناپ لینے کے لیے درج ذیل اشیاء کی ضرورت ہوتی ہے

 سینٹی میٹر کا نرم پلاسٹک یا کپڑے کا ٹیپ جو جسم کے گرد لپیٹا جا سکے۔ 150انچ یا  60 :(Measuring Tape) ناپنے کا ٹیپ .1

 لمبائی ناپنے کے لیے۔ یہ لکڑی یا دھات کا بنی ہوتا ہے۔ :(Meter Rod) میٹر راڈ .2

 رڈ کرنے کے لیے۔ناپ ریکا :کاغذ اور قلم .3

 کمر کی لکیر واضح کرنے کے لیے۔ :کمر کے گرد باندھنے کے لیے ڈوری .4

 :بچوں کے جسم کا ناپ لینے کا طریقہ
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 :بچوں کے کپڑے سلائی کرنے کے لیے عمومی طور پر درج ذیل ناپ لیے جاتے ہیں

 یا ٹخنے( تک ناپیں۔کندھے کے سب سے اونچے حصے سے لے کر مطلوبہ لمبائی )گھٹنے  :(Length) لمبائی .1

 کے مطابق( 1.1سینے کے چوڑے حصے کے گرد بغلیں کے نیچے سے ٹیپ لپیٹ کر ناپیں۔ )شکل  :(Chest) سینے کا گھیر .2

 کمر کے گرد )ناف کے برابر( ٹیپ لپیٹ کر ناپیں۔ :(Waist) کمر کا گھیر .3

 کولہوں کے چوڑے حصے کے گرد ٹیپ لپیٹ کر ناپیں۔ :(Hips) کولہوں کا گھیر .4

 ایک کندھے کے کنارے سے دوسرے کندھے کے کنارے تک ناپیں۔ :(Shoulder Width) ھے کی چوڑائیکند .5

 کے مطابق( 1.2کندھے کے کنارے سے کلائی تک ناپیں۔ )شکل  :(Sleeve Length) بازو کی لمبائی .6

 ۔بغل کے گرد )بازو کے سب سے موٹے حصے پر( ٹیپ لپیٹ کر ناپیں :(Armhole / Bicep) بازو کا گھیر .7

سینٹی میٹر کا  3-2کے لیے ناپوں میں  (Ease Allowance) ناپ لیتے وقت بچے کو قدرتی انداز میں کھڑا ہونا چاہیے۔ ٹیپ کو زیادہ ڈھیلا یا زیادہ تنگ نہیں رکھنا چاہیے۔ کپڑے کے ڈھیلے پن :نوٹ

 اضافہ کر دیا جاتا ہے۔

 

https://chat.whatsapp.com/FJtlkqXrYzJ0ObSOHKukO0

