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ٹ

 

ن
م

 

ن

 

ئ

 پیپرز، سابقہ ہم طلبہ کے لیے جامع اور معیاری تعلیمی خدمات فراہم کرتے ہیں۔ ہماری خدمات میں علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی کے حل شدہ اسا

جمع کروانا شامل ہیں۔ اس  پرچے، تازہ ملازمتوں کی معلومات، آن لائن سی وی تیار کرنا، ملازمت کے لیے درخواست دینا، یونیورسٹی داخلوں میں رہنمائی اور درخواست

کہ طلبہ کو ایک ہی جگہ پر تمام ضروری سہولیات میسر کے علاوہ یونیورسٹی سے متعلق طلبہ کے ہر قسم کے تعلیمی اور رہنمائی کے کام میں مکمل تعاون فراہم کیا جاتا ہے تا

 آ سکیں۔

 
 

 

 واٹس ایپ گروپ جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔

 

جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔ چینلواٹس ایپ   
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Assignment 4 

 : آگ لگنے سے بچاؤ کیسے ممکن ہے؟ آگ لگنے کی کیا وجوہات ہو سکتی ہیں؟1سوال نمبر 

 :جواب

 آگ لگنا ایک خطرناک حادثہ ہے جس سے جان و مال کا بڑا نقصان ہوتا ہے۔ احتیاطی تدابیر اختیار کر کے اس سے بچا جا سکتا ہے۔

 :آگ لگنے کی اہم وجوہات

 پرانی یا بے کیفیت تار، اوور لوڈ ہوئے سوئچ، خراب ہیٹر۔ :بجلی کے شارٹ سرکٹ .1

2.  
 
ج

ن کن 
ل

 زنگ، کھانا پکاتے وقت بھول سے گیس کھلا چھوڑ دینا۔ چولھے کی نلی میں دراڑ، پائپ کا :گیس کا 

 دیوالی یا شادیوں میں لاپرواہی سے پٹاخے پھوڑنا۔ سگریٹ بجھا کر نہ پھینکنا۔ :آتش بازی اور سلگتی چیز .3

 ماچس، لائٹر سے کھیلنا۔ :بچوں کی شرارت .4

 جلتے کوئلے، چمنی کے قریب کپڑا رکھنا۔ :سٹو اور ہیٹر کا غلط استعمال .5

ر  رکھنا، پینٹ کے قریب شعلہ لے جانا۔ : کیمیکل اور پٹرولمصنوعی .6

 

ھن

 

ت

 گھر میں پٹرول یا 

 :آگ سے بچاؤ کے اقدامات

A. احتیاطی تدابیر 

 اور وقتاً فوقتاً چیک کروائیں۔ بجلی کی تاروں کو معیاری بنائیں .1

 صابن کے پانی سے چیک کریں۔ – گیس سلنڈر یا پائپ لیک ہونے پر فوراً مرمت کریں .2

 اور میچز، لائٹر بچوں کی پہنچ سے دور رکھیں۔ ل کے بعد گیس بند کریںاستعما .3

  رکھیں .4

ش
 

و ئ
گ

 

ن

 

سٹ
ی ک

 اور استعمال کرنا سیکھیں۔ گھر میں فائر ا

 چولھے یا ہیٹر کے ارد گرد آتش گیر اشیاء )پردے، کاغذ، کپڑا( نہ رکھیں۔ .5

 ۔لگائیں (Smoke Detector) دھواں پکڑنے والے آلے .6

B. آگ لگنے پر فوری اقدامات 

 سب سے پہلے بجلی کا مین سوئچ اور گیس مین والو بند کریں۔ 

 سے بجھائیں۔ پانی نہ ڈالیں اگر بجلی یا تیل کی آگ ہو۔  

ش
 

و ئ
گ

 

ن

 

سٹ
ی ک

 اگر چھوٹی آگ ہو تو بھاری کمبل، ریت، یا فائر ا

  پر کال کریں۔ 15یا  1122فوری طور پر 
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 لفٹ استعمال نہ کریں۔اپنے اور خاندان کو باہر نکالیں ، 

C. فرار کا راستہ 

 گھر کی منزل کا نقشہ بنائیں اور ہر فرد کو راستہ بتائیں۔ 

 رات کو چابیوں، موبائل اور دستاویزات ایک جگہ رکھیں۔ 

 ہوشیاری اور چھوٹی چھوٹی احتیاطیں آگ جیسی تباہی سے بچا سکتی ہیں۔ :نتیجہ

 

 : بچوں کی بنیادی ضروریات میں لباس کی کتنی اہمیت ہوتی ہے؟2سوال نمبر 

 :جواب

 بچوں کی بنیادی ضروریات میں خوراک، رہائش، علاج اور تعلیم کے ساتھ لباس بھی انتہائی اہمیت رکھتا ہے۔

 :لباس کی اہمیت کے پہلو

 (Physical Protection) جسمانی تحفظ .1

o سردی میں گرم کپڑے )سویٹر، جیکٹ، موزے( بچے کو ہائپوتھرمیا سے بچاتے ہیں۔ 

o گرمی میں سوتی، ہلکے کپڑے جسم کو ٹھنڈا رکھتے ہیں اور دھوپ سے بچاتے ہیں۔ 

o بارش میں رین کوٹ یا چھاتا استعمال کریں۔ 

 بیماریوں سے بچاؤ .2

o ل انفیکشن، نمونیا ہو سکتا ہے۔
گ

 

فن

 گندے یا گیلے کپڑوں سے جلد پر خارش، 

o صاف، روز بدلے ہوئے انڈر گارمنٹس جلد کے مسائل سے بچاتے ہیں۔ 

 تی اور سماجی تحفظنفسیا .3

o بچے جب فیشن ایبل اور صاف ستھرے کپڑے پہنتے ہیں تو ان کا اعتماد بڑھتا ہے۔ 

o اسکول میں ہم عمروں میں مذاق یا چھیڑ چھاڑ سے بچتے ہیں )نئے یا پھٹے پرانے کپڑوں کی وجہ سے بچے تنگ آ سکتے ہیں(۔ 

 بچے کی سرگرمیوں میں مدد .4

o ے )جینز، ٹی شرٹ( آزادی دیتے ہیں۔کھیلنے کے لیے لچکدار، مضبوط کپڑ 

o سوتے وقت آرام دہ پاجامہ اور نرم کپڑا نیند بہتر بناتا ہے۔ 
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 تعلیم پر اثر .5

o صاف اور مناسب یونیفارم بچے کو نظم و ضبط سکھاتا ہے اور اسکول کی طرف توجہ دلاتا ہے۔ 

 والدین کے لیے آسانی .6

o دہ استری نہ مانگتے ہوں، والدین کا وقت بچاتے ہیں۔ایسے کپڑے جو دھونے میں آسان، جلدی خشک ہوں اور زیا 

 :بچوں کے لیے لباس کا انتخاب کرتے وقت خیال رکھیں

 قدرتی ریشہ )کپاس( جلد پر نرم ہوتا ہے۔ 

 سائز تھوڑا بڑا لیں تاکہ بڑھنے کی گنجائش ہو۔ 

 کھردرے کنارے، لمبے تار، چھوٹے بٹن )چھوٹے بچوں کے لیے خطرہ( سے بچیں۔ 

 بچوں کو مناسب لباس مہیا کرنا ان کی صحت، حفاظت، تعلیم اور جذباتی نشوونما کے لیے ناگزیر ہے۔ :خلاصہ

 

 : گھروں میں دوائیں اور زہریلی اشیاء سے حفاظت کیسے ممکن ہو سکتی ہے؟3سوال نمبر 

 :جواب

ر ، پینٹ( اگر غلط استعمال ہوں یا بچوں کی پہنچ میں

 

ھن

 

ت

 :ہیں۔ حفاظتی تدابیر یہ ہیں  ہوں تو شدید زہر کا سبب بن سکتیگھر میں عام استعمال کی بہت سی چیزیں )دوائیں، صفائی کے کیمیکل، کیڑے مار دوا، 

A. دوائیوں کی حفاظت 

 اونچی الماری میں جو بند ہو۔ – تمام دوائیں بچوں کی پہنچ سے دور رکھیں .1

 لیبل پڑھنے کے قابل ہو۔ – اصل ڈبے میں رکھیں .2

 )کچرے میں ڈالنے سے پہلے انہیں مکس کر دیں(۔ میعاد ختم شدہ دوائیں فوراً پھینکیں .3

 وہ نقل کر سکتے ہیں۔ – نہ کھائیں بچوں کے سامنے دوائی .4

 ۔دوائیوں کو کھانے یا مشروبات کی بوتلوں میں نہ رکھیں .5

B. )زہریلی اشیاء )صفائی کے کیمیکل، تیزاب، کیڑے مار ادویات 

 کا نشان(۔ تمام زہریلی اشیاء پر واضح لیبل لگائیں .1

 

ن

 

ن ٹ
ن ل
سک

 )سرخ رنگ اور ا

 کبھی بھی کولڈ ڈرنک کی بوتل میں نہ ڈالیں۔ – اصل کنٹینر میں رکھیں .2

https://chat.whatsapp.com/FJtlkqXrYzJ0ObSOHKukO0


  تمام کلاسز کی حل شدہ مشقیں MrPakistani ویب سائٹ سے فری ڈاؤن لوڈ کریں۔

 

 

 یونیورسٹی کی تمام معلومات حاصل کرنے کے لیے ہمارا واٹس ایپ گروپ جوائن کریں۔

 

 بہتر ہے کہ تالے والی الماری ہو۔ – بچوں والے کمرے، باورچی خانہ یا نیچے کی الماریوں میں زہریلی چیزیں نہ رکھیں .3

 اور ہاتھ دھو لیں۔ استعمال کے فوراً بعد ڈھکن بند کریں .4

 ۔زہریلی اشیاء کو کھانے پینے کی چیزوں سے الگ رکھیں .5

C. )ہنگامی صورت میں )زہر کھا لینے پر 

 پر کال کریں۔ (1122یا  115ایمرجنسی نمبر ) فوراً  .1

 جب تک ڈاکٹر نہ کہے )کچھ کیمیکل زیادہ نقصان کر سکتے ہیں(۔ قے نہ دلائیں .2

 متاثرہ شخص کو پانی یا دودھ پلائیں )صرف ڈاکٹر کے مشورے سے(۔ .3

 زہر کا ڈبہ یا لیبل ڈاکٹر کو دکھائیں۔ .4

D. عمومی مشورے 

 بچوں کو سکھائیں کہ وہ کبھی بھی بغیر اجازت کوئی گولی یا بوتل نہ کھولیں۔ 

 مہمانوں سے بھی کہیں کہ وہ اپنی دوائیاں بچوں کی پہنچ سے دور رکھیں۔ 

 ہر سال دو میعادوں کا جائزہ لیں۔ 

  سکتے ہیں۔ حفاظت ممکن ہے صرف احتیاط سے۔جو چیز میٹھی یا رنگین لگتی ہے وہ کھانا سمجھ –بچے متجسس ہوتے ہیں  :یاد رکھیں

 

 ریات کا خیال رکھنا کیوں ضروری ہے؟: بچوں کی نفسیاتی ضرو4سوال نمبر 

 :جواب

  اور جذباتی مسائل کا شکار ہو سکتے ہیں۔بچوں کی صرف جسمانی ضروریات )کھانا، کپڑا، علاج( ہی نہیں بلکہ ان کی نفسیاتی ضروریات بھی اہم ہیں۔ انہیں نظر انداز کرنے سے بچے ذہنی

 :اہم نفسیاتی ضروریات اور ان کا خیال رکھنے کی وجوہات

 (Love & Belongingness) محبت اور تعلق .1

o بچے کو یقین ہو کہ والدین اس سے محبت کرتے ہیں، چاہے وہ غلطی کرے۔ 

o بغیر محبت کے بچے اکثر افسردہ، تنہا، اور شرارتی بن جاتے ہیں۔ 
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 (Safety & Security) تحفظ اور سلامتی .2

o جھگڑے، مار پیٹ، تشدد بچے میں خوف اور بے یقینی پیدا کرتے ہیں۔ گھر میں 

o مستحکم ماحول بچے کو سکھ اور اعتماد دیتا ہے۔ 

 (Attention & Recognition) توجہ اور پہچان .3

o جب بچہ اچھا کام کرے تو اس کی تعریف کریں۔ 

o توجہ نہ ملنے پر بچہ غلط حرکتیں کر کے توجہ حاصل کرنے لگتا ہے۔ 

 (Autonomy) ور انتخابآزادی ا .4

o بچے کو عمر کے مطابق کچھ فیصلے خود کرنے دیں )مثلاً کون سا کھیل کھیلنا ہے(۔ 

o ضرورت سے زیادہ کنٹرول بچے کو کمزور اور انحصار کرنے والا بنا دیتا ہے۔ 

 (Play & Recreation) کھیل اور تفریح .5

o جی مہارتیں سیکھتے ہیں۔کھیل کے ذریعے بچے تخلیقی صلاحیتیں، مسائل حل کرنا، اور سما 

o اگر بچے کو صرف پڑھنے پر مجبور کیا جائے تو وہ بور اور تناو کا شکار ہو جاتا ہے۔ 

 (Respect & Dignity) باوقار برتاؤ .6

o بچے کو ذلت آمیز الفاظ نہ کہیں، دوسروں کے سامنے شرمندہ نہ کریں۔ 

o عزت ملنے سے بچے کا خود اعتمادی بڑھتا ہے۔ 

 :نفسیاتی ضروریات پوری نہ ہونے کے نتائج

 بے چینی، ڈپریشن 

 کم خود اعتمادی 

 اسکول میں ناکامی 

 دوستوں سے دوری 

 جارحانہ رویہ یا آپ کو نقصان پہنچانے والی حرکتیں 

 :والدین کا کردار

 بچے کی باتیں غور سے سنیں۔ 

 )روزانہ کچھ وقت خصوصی طور پر بچے کے ساتھ گزاریں )بغیر موبائل کے 

  غصہ، اداسی یا خوشی۔ –جذبات کا اظہار کرنے دیں 

 ڈانٹنے سے پہلے سمجھائیں۔ 

 ماہر نفسیات سے رجوع کریں اگر ضرورت ہو۔ 
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 نفسیاتی ضروریات بچے کی شخصیت کی بنیاد ہوتی ہیں۔ ان کا خیال رکھنا ہی ایک صحت مند اور کامیاب مستقبل کی ضمانت ہے۔ :خلاصہ

 

 : خاندان کی اقسام کے بارے میں بتائیے۔5سوال نمبر 

 :جواب

 :ادارہ ہے جہاں افراد خون، شادی یا گود لینے کے رشتے سے منسلک ہوتے ہیں۔ خاندان کی درج ذیل اہم اقسام ہیں خاندان ایک ایسا سماجی

 (Nuclear Family) جوہری خاندان .1

 والدین اور ان کے غیر شادی شدہ بچے ایک ساتھ رہتے ہیں۔ :تعریف 

 ندگی۔چھوٹا سائز، آزادی، فیصلے جلدی ہوتے ہیں، زیادہ نجی ز :خصوصیات 

 ایک باپ، ایک ماں اور دو بچے۔ :مثال 

 (Extended Family) توسیعی خاندان .2

 والدین، بچے، دادا دادی، چچا، پھوپھی، کزن وغیرہ سب ایک گھر یا قریبی گھروں میں رہتے ہیں۔ :تعریف 

 باہمی تعاون، ثقافتی روایات کا منتقل ہونا، بچوں کی تربیت میں بہت سے لوگ شریک ہوتے ہیں۔ :خصوصیات 

 پاکستان اور بھارت میں عام ہے۔ :مثال 

 (Single Parent Family) واحد والدی خاندان .3

 صرف ایک والد )ماں یا باپ( بچوں کی پرورش کر رہا ہو۔ :تعریف 

 طلاق، وفات، علیحدگی۔ :وجوہات 

 مالی اور جذباتی چیلنجز، لیکن بچے اکثر ذمہ دار بن جاتے ہیں۔ :خصوصیات 

 (Blended / Step Family) ملا جلا خاندان .4

 دوبارہ شادی کے بعد دونوں طرف کے بچے اکٹھے رہتے ہیں۔ :تعریف 

 دو سوتیلے بہن بھائی، تعلقات بنانے میں وقت لگتا ہے۔ :خصوصیات 

https://chat.whatsapp.com/FJtlkqXrYzJ0ObSOHKukO0


  تمام کلاسز کی حل شدہ مشقیں MrPakistani ویب سائٹ سے فری ڈاؤن لوڈ کریں۔

 

 

 یونیورسٹی کی تمام معلومات حاصل کرنے کے لیے ہمارا واٹس ایپ گروپ جوائن کریں۔

 

 (Same-Sex Family) ہم جنسی خاندان .5

 دو ہم جنس پارٹنر مل کر بچوں کی پرورش کرتے ہیں )گود لے کر یا مصنوعی طریقے سے(۔ :تعریف 

 کچھ ممالک میں قانونی، سماجی قبولیت محدود۔ :خصوصیات 

 (Childless Family) بغیر اولاد خاندان .6

 شادی شدہ جوڑے کے کوئی بچہ نہ ہو۔ :تعریف 

 نہ کرنا۔طبی مسائل، رضامندی سے بچے :وجوہات  

 (Communal Family) اجتماعی خاندان .7

 غیر متعلق افراد ایک کمیون یا گروپ میں ساتھ رہتے ہیں، بچوں کی اجتماعی پرورش کرتے ہیں۔ :تعریف 

 :خاندان کی اقسام کا انتخاب )مختلف معاشروں میں(

 دیہی علاقوں میں توسیعی خاندان زیادہ پائے جاتے ہیں۔ 

 شہروں میں جوہری خاندان عام ہو رہے ہیں کیونکہ ملازمتیں اور دستیاب مکان چھوٹے ہوتے ہیں۔ 

 مغربی ممالک میں واحد والدی اور ملا جلا خاندان بھی عام ہیں۔ 

 ن کی ہر قسم کے اپنے فوائد اور چیلنجز ہیں۔کوئی بھی خاندان شکل سے قطع نظر، اگر وہ اپنے افراد کو محبت، تحفظ، اور تعلیم فراہم کرے تو کامیاب ہے۔ خاندا :نتیجہ
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