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 پیپرز، سابقہ ہم طلبہ کے لیے جامع اور معیاری تعلیمی خدمات فراہم کرتے ہیں۔ ہماری خدمات میں علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی کے حل شدہ اسا

جمع کروانا شامل ہیں۔ اس  پرچے، تازہ ملازمتوں کی معلومات، آن لائن سی وی تیار کرنا، ملازمت کے لیے درخواست دینا، یونیورسٹی داخلوں میں رہنمائی اور درخواست

کہ طلبہ کو ایک ہی جگہ پر تمام ضروری سہولیات میسر کے علاوہ یونیورسٹی سے متعلق طلبہ کے ہر قسم کے تعلیمی اور رہنمائی کے کام میں مکمل تعاون فراہم کیا جاتا ہے تا

 آ سکیں۔

 
 

 

 واٹس ایپ گروپ جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔

 

جوائن کرنے کے لیے سامنے دیے گئے لنک پر کلک کریں۔ چینلواٹس ایپ   
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Assignment 1 

 : ہوم اکنامکس کے مضمون کو کتنی شاخوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے؟1سوال نمبر 

 :جواب

 :میں تقسیم کیا جاتا ہے پانچ بڑی شاخوں ہوم اکنامکس )گھریلات( ایک جامع مضمون ہے جو گھر اور خاندان کی بہبود سے متعلق تمام امور کا احاطہ کرتا ہے۔ اسے عام طور پر

 (Food & Nutrition) خوراک اور غذائیت .1

o متوازن غذا، حیاتین، معدنیات، خوراک کی تیاری، تحفظ اور ذخیرہ اندوزی۔ 

o مثال: روزانہ کے مینو کی منصوبہ بندی، کھانا پکانے کے طریقے، غذائی کمیوں کا ازالہ۔ 

 (Clothing & Textiles) لباس و ٹیکسٹائل .2

o نتخاب، سلائی، دھلائی، استری، مرمت، اور فیشن۔کپڑوں کا ا 

o مثال: موسم کے مطابق لباس، بچوں کے لیے محفوظ کپڑے، کپڑوں کی قسموں کی پہچان۔ 

 (Home Management & Housing) گھر کی بہبود اور رہائش .3

o گھر کی صفائی، سجاوٹ، روشنی، ہواداری، فرنیچر کا انتظام۔ 

o  اور سالانہ صفائی کے چارٹ۔مثال: گھر کی روزانہ، ہفتہ وار 

 (Family Economics / Budgeting) خاندانی معاشیات .4

o بجٹ سازی، آمدنی و اخراجات کا توازن، بچت، قرض دہی، گھریلو حساب کتاب۔ 

o مثال: ماہانہ بجٹ بنانا، ضروری اور غیر ضروری اخراجات میں فرق۔ 

 (Human Development & Family Relations) انسانی ترقی و خاندانی تعلقات .5

o بچوں کی پرورش، نفسیاتی ضروریات، خاندان کے افراد کے درمیان رابطہ، عمر بھر کی تعلیم۔ 

o مثال: بچوں کی جذباتی ضروریات پوری کرنا، شوہر بیوی کے تعلقات۔ 

 کی راہ دکھاتا ہے۔ ان پانچ شاخوں کے ذریعے ہوم اکنامکس خاندان کے افراد کو خوشحال، صحت مند اور منظم زندگی گزارنے :نتیجہ

 

 : کنبے کی روز مرہ زندگی میں ہوم اکنامکس کی اہمیت بیان کریں۔2سوال نمبر 
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 :جواب

 :ہوم اکنامکس کنبے کی روزمرہ زندگی کا لازمی حصہ ہے۔ اس کی اہمیت درج ذیل نکات سے واضح ہے

 مند غذا فراہم کرنا۔ غذائیت سے بھرپور کھانا تیار کرنا، فضلے سے بچنا، بجٹ میں رہتے ہوئے صحت :خوراک کا مناسب انتظام 

 ماہانہ آمدنی کو مختلف مدوں )خوراک، تعلیم، ادویات، تفریح( میں تقسیم کرنا۔ قرض سے بچنا اور بچت کو فروغ دینا۔ :بجٹ اور معاملات کی منصوبہ بندی 

 گھر کے کمرے، باورچی خانہ، باتھ روم، کپڑے اور برتن صاف رکھنا۔ بیماریوں سے بچاؤ۔ :صفائی ستھرائی 

 موسم، موقع اور عمر کے مطابق لباس کا انتخاب۔ کپڑوں کی دھلائی، مرمت اور استری۔ :س کا خیاللبا 

 بچوں کو وقت پر کھانا، سونا، پڑھنا اور کھیلنے کی عادت ڈلوانا۔ ان کی جذباتی اور جسمانی ضروریات پوری کرنا۔ :بچوں کی تربیت 

 بنا کر گھر کے تمام کاموں کو بغیر دباؤ کے انجام دینا۔کاموں کو ترجیح دینا، ٹائم ٹیبل :وقت کا مؤثر استعمال  

 ڈاکٹر کے وزٹ، ادویات کا وقت، ورزش، نیند اور حفظان صحت کے اصولوں پر عمل۔ :صحت کی دیکھ بھال 

 آگ، بجلی کے شارٹ سرکٹ، زہریلی اشیاء سے بچنے کے طریقے سکھانا۔ :قدرتی آفات سے بچاؤ 

 فراد کے معیار زندگی کو بہتر بناتا ہے، انہیں ذمہ دار، منظم اور محنتی بناتا ہے۔ہوم اکنامکس کنبے کے ا :خلاصہ

 

 : بجٹ کسے کہتے ہیں؟ بجٹ بنانا کیوں ضروری ہے؟3سوال نمبر 

 :جواب

روڈ میپ ہے جو بتاتا ہے  ایک مالی منصوبہ ہے جس میں ایک مقررہ مدت )مثلاً ایک ماہ یا سال( کے لیے متوقع آمدنی اور اخراجات کا تخمینہ لگایا جاتا ہے۔ یہ ایک (Budget) بجٹ :بجٹ کی تعریف

 کہ کتنی رقم کہاں خرچ کرنی ہے۔

 :بجٹ بنانے کی ضرورت و اہمیت

 ن ضرورت سے زیادہ خریداری کر لیتا ہے۔ بجٹ حد مقرر کرتا ہے۔بجٹ کے بغیر انسا :بے تحاشہ خرچ سے بچاؤ .1

 بجٹ بنانے سے پتہ چلتا ہے کہ پہلے کس چیز کو ترجیح دینی ہے )خوراک، علاج، تعلیم( اور بعد میں تفریح۔ :ضروری اور غیر ضروری میں تمیز .2

 رقم نکالی جا سکتی ہے۔ جب آمدنی اور اخراجات کا واضح نقشہ ہو تو بچت کے لیے :بچت کو ممکن بنانا .3

 مناسب بجٹ قرضے لینے سے روکتا ہے۔ اگر قرضہ لینا بھی پڑے تو اسے واپس کرنے کا منصوبہ بنا سکتے ہیں۔ :قرضے سے تحفظ .4

 جب سب کو معلوم ہو کہ پیسہ کہاں جا رہا ہے، تو جھگڑے کم ہوتے ہیں۔ :خاندانی اطمینان .5

 اچانک بیماری، مرمت یا دیگر مسائل کے لیے بجٹ میں ایک فنڈ مختص کیا جا سکتا ہے۔ :ہنگامی صورتحال سے نمٹنا .6

 نیا گھر، تعلیم، کاروبار وغیرہ کے لیے بجٹ ضروری ہے۔ :مالی اہداف کا حصول .7

https://chat.whatsapp.com/FJtlkqXrYzJ0ObSOHKukO0


  تمام کلاسز کی حل شدہ مشقیں MrPakistani ویب سائٹ سے فری ڈاؤن لوڈ کریں۔

 

 

 یونیورسٹی کی تمام معلومات حاصل کرنے کے لیے ہمارا واٹس ایپ گروپ جوائن کریں۔

 

روپے رکھے  10,000اور دیگر  10,000، بچت 2,000یات ، ادو8,000، تعلیم 5,000، بجلی گیس 15,000روپے ہے۔ بجٹ کے مطابق خوراک  50,000ایک خاندان کی ماہانہ آمدنی  :مثال

 جائیں۔

 

 نے کے لئے لباس کی ضروریات کا تخمینہ کیسے لگایا جاتا ہے؟: بجٹ بنا4سوال نمبر 

 :جواب

 :بجٹ سازی میں لباس کی ضروریات کا تخمینہ لگانے کے لیے مندرجہ ذیل طریقہ کار اپنایا جاتا ہے

 :خاندان کے افراد کی فہرست بنائیں .1

o بالغ مرد، بالغ خواتین، بچے )الگ الگ عمر کے گروپ(۔ 

 :سے لباس کی اقسام بتائیں موسم اور علاقے کے حساب .2

o گرمیوں کے کپڑے )سوتی، ہلکے(، سردیوں کے کپڑے )اون، سویٹر، جیکٹ(، بارش کے کپڑے )رین کوٹ(۔ 

 :ہر فرد کو درکار کم از کم نمبر فی سیزن .3

o  انڈر ویئر۔ 2سویٹر،  1جوتا،  1جوڑے جرابیں،  2پتلون،  3شرٹس،  4مثال: ایک اسکولی بچے کو 

o  شال۔ 1جوڑے سینڈل،  2برقعے،  3ڈوپٹے،  2ٹ، سو 5ایک خاتون کو 

 کون سے اب بھی قابل استعمال ہیں؟ کون سے پھٹ گئے یا چھوٹے ہو گئے؟ – پچھلے سال کے خریدے گئے لباس کا جائزہ لیں .4

 پہلے وہ کپڑے خریدو جو اشد ضروری ہیں )مثلاً اسکول یونیفارم، گرم کپڑے(۔ :ترجیح دیں .5

 بازار کی موجودہ قیمتیں معلوم کریں۔ مہنگے اور سستے آپشنز کا موازنہ کریں۔ :قیمتوں کا سروے کریں .6

 :کل تخمینہ لگائیں .7

o ہر فرد کے لیے ضروری اشیاء کی تعداد x اوسط قیمت = لاگت۔ 

o تمام افراد کی لاگت جمع کریں۔ 

  ہے۔% لباس کے لیے رکھا جاتا10-5عام طور پر گھریلو بجٹ کا  :سالانہ بجٹ میں فیصد مختص کریں .8

 :مثال جدول )ماہانہ تخمینہ(

 کل اوسط قیمت مقدار اشیاء فرد

 1600 800 2 قمیض باپ

 1500 1500 1 سوٹ ماں

 1200 600 2 شرٹ بیٹا

 700 700 1 فاک بیٹی
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 1000 1000 جوڑا 1 جوتے تمام

 کل

 

 

 

 روپے 6000

 

 : بنیادی ضروریات کے حصول کے لئے کن وسائل کی ضرورت ہوتی ہے؟5سوال نمبر 

 :جواب

 :بنیادی ضروریات )خوراک، لباس، رہائش، علاج، تعلیم( کو پورا کرنے کے لیے درج ذیل وسائل ناگزیر ہیں

A. مادی وسائل (Physical Resources) 

 ماہانہ تنخواہ، کاروبار سے کمائی، کرایہ کی آمدنی، زرعی پیداوار۔ :پیسہ )آمدنی( .1

 پکا مکان، صاف پانی، بجلی، گیس، واش روم، کمرے۔ :گھر یا رہائش .2

 اناج، دالیں، سبزیاں، پھل، گوشت، دودھ، تیل، مصالحے۔ :خوراک کا ذخیرہ .3

 موسم کے مطابق کپڑے، جوتے، جرابیں، گرم کپڑے۔ :لباس اور کپڑے .4

 بستر، کرسیاں، میز، چولھا، برتن، ریفریجریٹر، پنکھے۔ :فرنیچر و آلات .5

 ابتدائی طبی امداد کی کٹ، پرائمری ادویات، ڈاکٹر کی فیس۔ :ساماندوائیاں و علاج کا  .6

B. انسانی وسائل (Human Resources) 

 جو کمائیں اور بچوں کی ضروریات پوری کریں۔ :ماں باپ یا سرپرست .1

 اپنی عمر کے مطابق مدد کریں )چھوٹے کام، خریداری(۔ :بچے اور دوسرے افراد .2

 نے، مشورے دینے، بجٹ بنانے کی صلاحیت۔گھر میں پڑھا :تعلیم یافتہ افراد .3

 ہنگامی صورت میں مدد۔ :پڑوسی اور رشتہ دار .4

C. قدرتی وسائل (Natural Resources) 

 پینے، کھانا پکانے، دھونے اور صفائی کے لیے۔ :صاف پانی .1

 صحت مند زندگی کے لیے۔ :آکسیجن، سورج کی روشنی، ہوا .2

 گھر بنانے یا باغ لگانے کے لیے۔ :زمین .3
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D. سماجی وسائل (Social Resources) 

 بچوں کی تعلیم کے لیے۔ :تعلیمی ادارے اور اسکول .1

 علاج معالجہ۔ :اسپتال اور کلینک .2

 خوراک اور دیگر اشیاء خریدنے کے لیے۔ :مارکیٹس .3

 و   .4
سکی
ی 

 حفاظت کے لیے۔ :پولیس، فائر بریگیڈ، ر

E. نفسیاتی وسائل (Psychological Resources) 

 یہ وسائل بغیر پیسے کے بھی مشکل حالات سے نمٹنے میں مدد دیتے ہیں۔ – صبر، منصوبہ بندی، ذمہ داری، حوصلہ .1

 ان تمام وسائل کے باہمی تعاون سے ہی کوئی خاندان اپنی بنیادی ضروریات پوری کر سکتا ہے۔ :نتیجہ
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